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Niestety dotychczas stoso-
wane leki moga tylko hamowaé
postep zmian miazdzycowych,
ale juz powstalych szczegdlnie
zaawansowanych nie usuwaja.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) co jaki$ czas publiku-
je obowigzujgce normy poziomu

poszczegolnych frakeji lipidow
we krwi uznane za norme i sg
one coraz bardziej rygorystyczne.
Wielokrotnie bowiem potwier-
dzono, ze poziom cholesterolu
i pozostalych lipidéw przeklada
sie bezposrednio na dlugos¢ i ja-
ko$¢ zycia spoleczenstw m

Wspdfistnienie takich choréb jak cukrzyca, nadcisnienie tet-
nicze, choroby nerek, niektére zaburzenia hormonalne, oty-
tos¢ oraz brak ruchu, niewtasciwa dieta, nadmierny stres,
uzywki — gtéwnie palenie tytoniu — przyspieszaja rozwoj

miazdzycy.

Czerniak skory

dr hab. med. Marcin Barczytiski
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Stowo ,,czerniak” na ogot
wywoluje strach. W opinii
wigkszosci spoleczeristwa
wykrycie tego rodzaju zmia-
ny wiqgze sig ze ztym roko-
waniem. Z kolei w drugiej
grupie 0s6b stowo ,,czerniak”
budzi nieufnosc. Bo skgd
tak mata zmiana na skdrze
moze wywotac chorobe, kto-
ra zaatakuje caly organizm?
Jak zatem jest naprawde?

pierajac sie na danych
dobrze udokumentowa-
nych rokowanie w czer-

niaku jest zalezne od tzw. gle-
bokosci naciekania oraz stopnia
zaawansowania klinicznego. Co
to oznacza w praktyce?

U blisko 90% pacjentéw
wczesne rozpoznanie i usunie-
cie czerniaka nie tylko poprawia
rokowanie, ale daje szanse na zu-
petne wyleczenie. W celu okre-
$lenia
klinicznego czerniaka, wprowa-
dzono odpowiednie klasyfikacje
oceniajgce glebokos¢ naciekania
poszczegolnych warstw skory.

Tak zwana klasyfikacja Clar-
ka odnosi si¢ do warstw skory,
a klasyfikacja Breslow okresla

stopnia zaawansowania
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— leczenie

U blisko 90 % pacjentéw wcze-
sne rozpoznanie i usuniecie
czerniaka nie tylko poprawia
rokowanie, ale daje szanse na
zupetne wyleczenie.

gleboko$¢ naciekania wyrazona
w milimetrach. W ocenie roko-
wania wazniejsza jest klasyfika-
cja Breslow, ktora jest bardziej
wiarygodna i wygodna w stoso-
waniu.

Najistotniejszymi czynnika-
mi rokowniczymi u chorych na
czerniaka skory sa, zatem: gru-
bo$¢ zmiany pierwotnej, obec-
no$¢ mikroowrzodzenia i obec-
no$¢ przerzutéw do weztow
chtonnych. Ten ostatni warunek
jest tez najwazniejszym czyn-
nikiem wplywajacym na prze-
zycie u chorych z czerniakiem.
Dotyczy to zaréwno obecnosci
jak i ilo$ci zajetych przerzutowo
weztéw chtonnych. Jak zatem le-
czy¢ takich chorych?

Postepowaniem z wyboru
w przypadku podejrzanej zmiany
skornej jest wyciecie chirurgicz-
ne. Zabieg ten zwany réwniez
biopsja wycinajacg zmiany barw-
nikowej jest pierwszym etapem

03 wycigeia w
diugiej osi koficzyny
rownolegle do
naczyi chlonnych
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Czemiak skory — biopsja wycinajaca — zasady leczenia wg W, Ruka
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Najwezszy margines

Wycigcie podejrzanej zmiany barwnikowej prowadzone jest rownolegle do przebiegajacych

naczyn chionnych i pozwala na pierwotne zeszycie rany

04 wycigeia w
kierunku
najblizszego splywu
chionki rownolegle
do naczyn chlonnych

s
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leczenia. Zakres ww. wyciecia
przedstawiono na rycinie.

W przypadku potwierdze-
nia w badaniu histologicznym
obecnosci nowotworu wykonuje
sie doszczetne wyciecie blizny
z odpowiednimi marginesami
skérnymi i tzw. biopsje wezta war-
towniczego tzn. pierwszego we-
zfa na drodze naczyn chlonnych
biegnacych od strony zmiany do
okreslonego rejonu naszego ciata.

Biopsja taka polega na poda-
niu podskérnie w okolice guza
specjalnego barwnika (blekit to-
luidyny) oraz radioizotopu i przy
pomocy gamma- kamery ( detek-

Po usunieciu zmiany pierwotnej lub wycieciu blizny z odpowied-
nim marginesem skérnym ubytek tkanek moze by¢ zamkniety
poprzez pierwotne zeszycie rany. Przy rozlegtych ranach skor-
nych, w przypadkach, gdy warunki anatomiczne uniemozliwia-
jg zeszycie, rane pokrywa sie przeszczepem skérnym pobranym

zinnej okolicy ciata np. z uda.

tor promieniowana jonizujgcego)
odnalezienie pierwszego wezlta
chlonnego na drodze splywu
chlonki. Obszar ten dodatkowo
zabawia si¢ na kolor zielonkawo
niebieski.

Zabieg ten powinien by¢ wy-
konany w osrodku chirurgicz-
nym dysponujagcym odpowied-
nim zapleczem diagnostycznym
i operacyjnym. W przypadku lo-
kalizacji podpaznokciowej czer-
niaka wykonuje si¢ amputacje
paliczka palca.

Po usunigciu zmiany pierwot-
nej lub wycieciu blizny z odpo-
wiednim marginesem skérnym
ubytek tkanek moze by¢ zamknie-
ty poprzez pierwotne zeszycie
rany. Przy rozlegtych ranach skor-
nych, w przypadkach, gdy warun-
ki anatomiczne uniemozliwiajg
zeszycie, rane pokrywa si¢ prze-
szczepem skornym  pobranym
z innej okolicy ciala np. z uda.

Wyciecie tzw. regionalnych
wezlow chlonnych wykonuje sie
tylko w przypadkach potwier-
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dzenia obecnosci przerzutu we
wspomnianym wezle wartowni-
czym lub potwierdzonych kli-
nicznie i cytologicznie powigk-
szonych weztach chlonnych da-
nego regionu naszego ciata.

W leczeniu uzupelniajacym
w szczegdlnych przypadkach sto-
suje sie chemioterapie i radio-
terapie. Coraz czesciej probuje
sie rowniez wykorzysta¢ wlasny
system odporno$ciowy pacjenta

poprzez podawanie substancji
stymulujacych.

Na zakonczenie nalezy po-
wiedzie¢, ze wyciecie zmian aty-
powych oraz podejrzanych zmian
barwnikowych, ktére moga by¢

wczesng postacia czerniaka nale-
zy do najwazniejszych czynnikow
rokowniczych i aczy sie z duza
skuteczno$cig leczenia we wcze-
snych fazach rozwoju tego nowo-
tworu =

Bezptatne zajecia
dla oséb niepetnosprawnych ze schorzeniami narzadu ruchu
Fundacja na Rzecz Chorych na SM im. bl. Anieli Salawy zaprasza pod hastem ,Wyjatkowa okazja. Wyjdz

z domu. Czekajg Ci¢ nowe doswiadczenia i ciekawe przyjaznie” osoby niepelnosprawne ze schorzeniami narza-
du ruchu do udzialu w bezplatnych dziennych zajeciach usprawniajacych do Osrodka Wsparcia i Rehabilita-

W programie:

« grupy 12 osobowe
« rehabilitacja

Zajecia rozpoczynajg sie:

Wymagania:
« o0soby pelnoletnie,

cji w Centrum ,,Ostoja” w Woli Batorskiej.

6 tygodniowe zajecia rehabilitacyjne w dni powszednie

Zapewniamy dojazd do Osrodka.

« osoby nieaktywne zawodowo,
« orzeczenie o niepetnosprawnosci: stopien umiarkowany lub znaczny,
o kwalifikuja si¢ osoby ze schorzeniami narzadu ruchu m.in. z chorobg Parkinsona, stwardnieniem rozsianym,

po udarach i urazach mézgu, z zanikiem migsni.

Zajecia dofinansowane sa ze sSrodkéw PFRON.

« zajecia sportowe i rekreacyjne (koszykowka, bilard, nordic walking, tai chi)
« zajecia z psychologiem indywidualne i grupowe
« terapia zajeciowa w tym zajecia komputerowe i jezykowe
« w przerwie cieply positek oraz serwis kawowy

o rok 2012: 9 lipca, 20 sierpnia, 1 pazdziernika, 12 listopada
o rok 2013: 9 stycznia i 20 lutego
Formularz zgloszeniowy dostepny w biurze Fundacji oraz na stronie www.fundacja-sm.org
Zainteresowanych prosimy o kontakt telefoniczny: 12 430 07 58

dokoticzenie ze str. 36

Ziota, takie jak pietruszka
naciowa, koperek, szczypiorek,
lepiej zachowujg swdj smak i aro-
mat po zamrozeniu. Dodatkowo
mrozone ziota zachowuja niemal
wszystkie cenne skladniki, a po
wrzuceniu do wrzacej potrawy
zielenina wyglada jak $wieza.
Optukane i suche gafazki lisci
umieszcza sie w torebkach folio-
wych lub plastikowych pojemni-
kach i wklada do zamrazarki.

Innym sposobem, u nas jesz-
cze malo stosowanym, jest kon-
serwacja zi6l w occie lub oliwie.
Optukane i osuszone ziota wkta-
damy do butelki zalewamy octem
lub oliwg o temperaturze pokojo-
wej i odstawiamy na 2 tygodnie
co jaki$ czas wstrzasajac. Po tym
okresie nalezy przecedzi¢ i prze-
la¢ do matych butelek. Otrzyma-
ny aromatyczny ocet czy oliwe
mozna uzywac do salatek, sosow
czy marynat miesnych.

Warto  pozwoli¢  rosngé
w ogrodzie niektérym ziolom
u nas traktowanych jako chwasty.
Takim ziolowym chwastem jest
pokrzywa czy mniszek lekarski.
Oba ziota majg bardzo duze zdol-

nosci lecznicze. Sok z pokrzywy
pity wiosng oczysci nasz orga-
nizm, a takze wzbogaci w zelazo
i uszczelni naczynia krwionos$ne.
Polecam réwniez zupe z pokrzy-
wy i zycze wszystkim smacznego!

Miejsca na ogrddek ziotowy nie musi by¢ duzo. Wystarczy zaka-
tek, gdzie bedzie duzo Swiatta stonecznego, ciepta i ostony od
wiatru. Jesli nie mamy miejsca w ogrddku, proponuje uprawe
doniczkowa. Jest rdwnie prosta, jak w gruncie.
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